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Specialkost i Tellusfood

Tellusfood ska frimja hélsa pa kort och 1ang sikt. Verksamheternas maltider ska
vara goda, niringsriktiga, hallbara och sikra. Samma mal giller for specialkoster i
vara verksamheter. Tellusfood ska frimja hilsa pa kort och lang sikt.

Allergl mot mjdlk och 8gg hos sma barn vaxer ofta bort. Darfér &r det bra att lakarintygen
f&r dessa allergier uppdateras. Celiaki {glutenintolerans) vaxer ddremot inte bort, utan ar
livslang.

Ett krav pa diaghos kan vara bra ur ett barnperspektiv, far att farsdkra sig om att barnen
har fAtt ratt utredning och kosthehandling, men &ven for att friskfdrklara och inte begransa
maten eller maltidsmiljan i onddan.

Om ditt barn behdver specialkost pé grund av allergi mot mjdlk, &gg, soja, fisk, natter, jord-
not eller andra allergener | maten behéver du lamna in ett aktuellt intyg pa allergin fran
likare eller dietist till skolan/féarskolan.

P& intyget maste foljande uppgifter finnas:

e Barnets fullstandiga namn och fadelsedr
e Vilka livsmedel barnet inte tal
e Intygets giltighetstid.

Allergier kan véxa bort under barndomen och darfédr bér lakare folja upp barnet regelbun-
det s att mat inte utesluts | onddan. Nar intyget inte langre ar giltigt behdver du l&mna in
ett nytt intyg fran 18kare eller dietist fér att ditt barn ska fa specialkost. Om ditt barn har en
allvarlig allergi beh&ver du prata sarskilt med skalans elevhdlsa eller farskolans rektor om
vad som ska géras vid en eventuell allergisk reaktion.

Korsreaktioner mot till exempel dpple, stenfrukt och mordtter vid pollenallergi ger ofta lind-
riga besvir. | dessa fall brukar det rdcka med att livsmedlen i ra form utesluts ur kosten. Om
ditt barn behdver utesluta dessa i ré form ska du skriftligen meddela forskolan/skalan med
information om barnets namn och vilka livsmedel som i r& form ska uteslutas. Det kravs inte
nagot intyg fran lakare, dietist eller elevhilsa. Om dessa livsmedel behdver uteslutas i tilla-
gad form ska det daremot intygas av |18kare eller dietist som vid andra allergier.
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Om ditt barn har celiaki serveras glutenfri kast. Eftersom sjukdomen ar livslang behdver du
l&mna in intyg fran lakare/dietist infar skolstart och vid byte av skola.

Vi kan inte erbjuda glutenfri kost om behovet inte kan intygas av lakare eller dietist. Att pa
aget bevag utesluta gluten ur kosten pd grund av magproblem kan géra att den verkliga
orsaken till magprobklemet inte upptacks.

Om ditt barn énskar specialkost pd grund av magtarmsjukdom ska intyvg 1&mnas in fran
lakare/dietist,

P& intyget maste fadljande uppgifter finnas:

e Barnets fullstandiga namn och fadelsedr
e Vilka livsmedel som behdwver uteslutas och hur ldnge intyget ar giltigt.

Vid IBS &r behandlingsmélet att kunna aterinfara livsmedel, darfor ar det viktigt att veta hur
lAnge vissa livsmedel ska uteslutas pa prov och darfdr Aven hur lange intyget ska galla. Nar
intyget inte 1Angre ar giltigt behdver ett nytt intyg inkomma fran lakare/dietist for att &
specialkost.

Kost vid typ 1 diabetes

Om ditt barn har typ 1 diabetes kan Tellusfood bistd med en lista &ver kolhydratinnehall /100
gram i maten. Om behov finns f&r ytterligare specialkost gdrs detta i dialog med Tellusfood.
C& behdver du l&mna in ett intyg fran behandlande |&kare, dietist eller elevhalsan. | intyget
ska finnas relevant information om nddvandiga kostandringar och hur lange intyget ar gil-
tigt.

Om ditt barn har behov av dnskekost pd grund av medicinska skal ska infor varje nytt |&sar
att intyg frén lakare eller dietist l&mnas in.

P& intyget maste foljande uppgifter finnas:

e Barnets fullstandiga namn och fadelsedr

o Lista &ver livsmedel/konsistenser som kan atas

e Intygets giltighetstid

o  Om majligt &ven forslag pa andra anpassningar far maltidsmiljén som rekommen-
deras for att ge barnet de bésta forutsattningarna fér att ata

Nar intygets giltighetstid ar férbi maste nytt intyg l&mnas in féar att fa behovsanpassad kost.

Kéket skapar en veckomeny med dnskekost baserat pa samtliga dnskekoster som inkom-
mer. Eleverna har &ven mojlighet att ata av den vanliga skolmaten for en bredare variation.
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P& detta satt serveras bara en dnskerdtt dagligen. Ritten kan skickas ut i separat kantin far
de barn som anskar det. Givetvis kan det ske att undantag maste géras, men detta férut-
sdtter en tydlig dialog med elev, pedagoger, familj, sjukvarden och/eller elevhalsan fér att
p& basta satt kunna mdta elevens dnskan.

Aven om det inte & mojligt att vid varje maltid servera ndgot som barnet dter med gladje
ar det viktigt att det alltid finns ndgot pa tallriken som barnet kan &ta sig matt pa.

Symptomen pé laktosintolerans kan vara obehagliga men &r inte farliga. Enligt Livsmedels-
verket tal de flesta med laktosintolerans fermn gram laktos dagligen. Manga matratter inne-
haller en 13g mangd laktos som de flesta personer med laktosintolerans tal, men matratter
som innehaller mycket mjolk, till exempel pannkaka, risgrynsardt, lasagne, potatisgratang
och soppor kan innehalla for mycket laktos.

| syfte att skapa en tydlig regel fér servering av maltider med l1agt laktosinnehall har det ut-
formats nationella rekommendationer. Detta innebdr att om mangden laktos | normalipor-
tionen &r max 2 gram behdver ingen specialkost erbjudas.

Om normalkosten innehaller mer 8n 2 gram laktos ska laktosintoleranta matgaster erbjudas
ett alternativ som ligger under 2-gramsgransen. For att f& laktosfri kost ska ett medicinskt
intyg eller journalutdrag 1&mnas in som vid dvriga allergier.

Laktosintolerans hos barn i farskolan ar ovanligt | Sverige och eventuella problem med
magen bor utredas av ldkare, Du behdver darfér lamna in ett aktuellt intyg fran lakare,/
dietist f&r att ditt barn ska fa laktosfri kost i farskolan, som vid andra allergier.
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